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ретенционные кисты шейки матки у 38%, полип эндометрия 22%, хронический 

цервицит у 19%. 

У большинства исследуемых женщин (61%)проводились 

гинекологические оперативные вмешательства, в том числе по поводу 

фолликулярных кист яичника у 27% (из них 85% - цистэктомии). 

Выводы. По результатам статистической обработки амбулаторных карт 

женской консультации ГУЗ «Городская поликлиника №5 г. Гродно» 

встречаемость фолликулярных кист по обоим яичникам примерно одинакова. 

Наличие данных кист чаще всего выявляется у женщин в возрасте 35-39 лет, 

так же следует отметить, что большая часть из всех исследуемых – пациентки 

репродуктивного возраста с регулярным циклом. Необходимо отметить, что все 

женщины с этой патологией имеют сопутствующие гинекологические 

заболевания, из них самыми часто встречающимися являются миома тела матки 

и различные виды мастопатий. У четверти исследуемых были проведены 

хирургические вмешательства по удалению фолликулярных кист, большая 

часть из этих операций – цистэктомии. 

ЛИТЕРАТУРА 

Гинекология : учебник / Б. И. Баисова и др. ; под ред. Г. М. Савельевой,  

В. Г. Бреусенко – 4-е изд., перераб. и доп. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2012. –  

C. 282-284. 

ПРИНЦИП ПОТЕНЦИРОВАНИЯ ОБЕЗБОЛИВАЮЩЕГО 

ЭФФЕКТА НЕСТЕРОИДНЫХ ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ 

ПРЕПАРАТОВ КАК РАЦИОНАЛЬНЫЙ ПОДХОД К 

КОМБИНИРОВАННОМУ ЛЕЧЕНИЮ БОЛЕВЫХ СИНДРОМОВ 

Гладких Ф.В. 

Институт проблем криобиологии и криомедицины НАН Украины 

Актуальность. Общеизвестно, что нестероидные противовоспалительные 

препараты (НПВП) оказывают анальгетическое и противовоспалительное 

действие, что в сочетании с удобством применения и эффективностью сделало 

их незаменимым инструментом и для ургентной анальгезии в стоматологии, 

хирургии, гинекологии и ряде других областей медицины, и для длительного 

контроля симптомов при хронических заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата и др. [1, 2, 3]. В то же время, препараты данной группы обладают 

рядом побочных «класс-специфических» эффектов и не всегда удается достичь 

удовлетворительного обезболивающего эффекта из-за необходимости 

уменьшения дозы для снижения риска гастро-, нефро- и гепатотоксического 

эффектов. 

Цель. Анализ современных данных о подходах к повышению 

обезболивающего эффекта НПВП, а также обобщение результатов собственных 

исследований. 
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Методы исследования. Поиск открытых литературных источников [1–5] 

проведен по ключевым словам «боль», «нестероидные противовоспалительные 

препараты», «синергизм» и их сочетаниям в электронных базах данных 

www.pubmed.com, www.medline, www.nbuv.gov.ua и www.scholar.google.com. 

Результаты и их обсуждение. Выбор НПВП должен быть обдуманным и 

взвешенным, с оценкой соотношения риска и пользы конкретного препарата в 

свете наличия сочетанной патологии [1]. Оптимальное соотношение «польза-

риск» при приеме НПВП можно достичь комбинированным использованием 

нестероидных антифлогистиков с препаратами других фармакологических 

групп. В качестве препаратов, способных не только повышать анальгетический 

эффект НПВП, но и ослаблять их побочны эффекты целесообразно 

использование препаратов с политропными фармакологическим эффектами – 

криоэкстракта плаценты, винборона, тиотриазолина, кверцетина и др. [3, 4, 5]. 

Выводы. Применение криконсервированного экстракта плаценты и других 

лекарственных средств с мультивекторным механизмом действия является 

оптимальным путем повышения обезболивающей активности нестероидных 

противовспалительных препаратов. 

ЛИТЕРАТУРА 
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