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H 45 Heindexiiitai 3aXBOprOBaHHS: KIIFOYOBI YNHHHUKH, 1110 BIUIMBAIOTH HA
AKICTh Ta TPUBAIICTh IKUTTSA. MaTepiaii HAYKOBOTO CHUMIIO3IyMy 3
MDKHApOJHOIO y4acTio, M. XapkiB, 4 nmuct. 2020 p. [Enexktponnuii pecypce] /3a
pen. I'.J[. ®ageenko Ta iH. — X., 2020. — 216 c. Pexmm moctymy:
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VY 30ipKy BKJIIOYEHO T€3U JOMOBIJICH, B KUX BUCBITIECHO POJIb aKaJeMika
JI. T. Manoi y cTraHOBJIEHH] TepaneBTUYHOI IIKOJIM HAYKOBIIIB, TOKA3aHO y4acTh
YCTAaHOBH B PO3poO0Ill OCHOBHHUX TIOJIOKEHb MPOQIIAKTHUHOI MEIUIIMHH,
pO3IJIIHYTO BIKOBI Ta TeHjAepHI ocobmuBocTi nepediry HI3 Tta 3aco0iB, mio
MOXXYTh BIUIMHYTH Ha TPUBATICTh KUTTS, MMATAHHS MPOTHOCTUYHOTO 3HAYCHHS
MapKepiB MepeIacCHOr0 CTapiHHS, MPOGITAKTUKY HEeIHPEKIIHHUX 3aXBOPIOBAHb
Ta TMOAAJIBIIOTO PO3BUTKY HAYKOBUX JOCIIKEHb B cdepl MNpodiIaKTUKH
HelH(EKIIHHUX 3aXBOPIOBAHb.

Martepianu cumnosiymy OpHu3HA4yeHl JJis CHELaNiCTIB PI3HUX MEIUYHUX
CHEllaTbHOCTEH, 110 3aiiMaloThbcsl MpoOJIeMaMu TEOPETHYHOI Ta MPAKTUYHOI
MEJUIMHY, a TAKOXK CTYJICHTaM MEJANYHUX 3aKJIaJlIB.

Marepianmn BUKIQJICHO B  aBTOPCBHKIM  pedakiii 3  He3HAYHUMU
KOPEKTOPCHKMMHU TIpaBKaMH. BiMmoBITaNbHICTh 32 TOYHICTh MOJAHMX (PaKTIB,
uTaT, nudp 1 npi3BUIL HECYTh aBTOPH. EnexTpoHHa Bepcis 30ipku 6€301I1aTHO
po3MmilyeTbest y BiAKpuToMy noctyni Ha caiti Y «HamionanbHMi 1HCTUTYT
tepami imeni JI. T. Manoi HAMH Vkpaiam» (https://therapy.org.ua/uk/)
y po3aim «HoBuam».

© Y “Hanionansauii iHCTHTYT Tepamii imeHi JI. T. Manoi HAMH Vxkpaian”, 2020



YACTOTHHUH AHAJII3 BUSIBJTEHHSI KOMOPBIJTHOI TATOJIOTTT
HA TJII IPOMEHEBOI TEPAIIII ¥ XBOPUX HA PAK
I'PYJIHOI 3AJI03U
Kyainiu I'. B., I'nagkux @. B., CeBacrbsinona B. C.

LY «Ilncmumym meouunoi paodionoeii im. C. I1. I'pucop’esa HAMH Ykpainuy,
m. Xapkis, Yxpaina

3a manmvu HarioHansHOTO KaHIIep-peecTpy B YKpaiHi pak rpyaHoi 3amo3u (PI73)
BXOJIUTH Y TI’SITIPKY HAMPO3MOBCIO/KEHIIINX B CBITI OHKOJIOTTYHMX 3aXBOPIOBAHb.
YCmmHicTh JIKYBaHHS 3HAYHO TIOB’sA3aHa 13 HASBHICTIO CYMYTHBOI MAaTOJIOTI,
aKTyaJIbHUM € CBOE€YACHE BUSBJICHHA Ta MPO(IAKTHKAa KOMOPO1IHUX CTaHIB.

Merta: mpoBecTH MOPIBHSUIBHY XapaKTEPUCTUKY YaCTOTH KOMOPOITHHX
CTaHIB y XBOopux Ha PI'3, AKMM MpoOBEIEHO MPOMEHEBY TEPAIIIO 31 CTPYKTYPOIO
HOILIMPEHOCTI OKPEMUX XBOPOO cepell HaceJIeHHs Y KpaiHH.

Marepianu i MeToau: MPOBEJICHO PETPOCTIEKTUBHUM aHaii3 81 icTopii XBopoou
narieHTok 3 PI'3, sxi nepeOyBaiu Ha cranioHapHOMY JiikyBaHHA Y 1Y «lHCTHTYT
meananoi pamionorii iM. C. I1. ['purop’eBa HAMH Vkpainn» 3a nepiog 1994—
2018 pp., JikyBaJbHA TaKTHKa B SIKUX BKJIIOYaJla MPOBEJACHHS MPOMEHEBOI
teparii. CTpyKTypa NOIIMPEHOCTI OKPEMHUX XBOPOO cepesl HaceleHHsl YKpaiHu 3a
kiacamu 3riiH0 MKX-10 y 2017 p. HaBeaeHo 3a nanumu MO3 Ykpainu.

Pe3ysnbTaTu: npoBeicHE NOCHIIKEHHS MOKaszano, 1o y xBopux Ha PI'3
HalyacTilie J1arHOCTYIOThCSI XBOPOOU cucTeMu KpoBooOiry (29,6 %), HepBOBO1
cuctemu (14,6 %), opraniB TpaBienns (14,6 %) ta opranis nuxanss (11,4 %).

CeprieBo-CyIMHH1 3aXBOPIOBaHHS, XBOPOOU OpraHiB IMXaHHs Ta €HJIOKPUHHOT
cucteMH y xBopux Ha PI'3 3ycTpiuarorbes pifiie abo Ha CHiBCTaBHOMY PIBHI 13
3araJIbHOMOMYJISIIIITHUME TTOKa3HUKAMH TIOITUPEHOCTI XBOPOO cepel HaceIeHHs
Vkpainu. Tak, 3axBOproBaHHS OpraHiB AuxaHHi y XBopux Ha PI'3, sxum
MIPOBEICHO TIPOMEHEBY Teparrito, BusiBIeH1 juire y 11,4 % XBopux, B TOM 4ac K
3arajJbHOHAIIIOHAIBHUA TIOKa3HWK CTaHOBUTH 24,5 %. Ha namy nymky 1e
MOB’SI3aHO 3 THM, IO 3arajbHOHAIIOHAIBHMM TIOKa3HUK BigoOpakae CTaH
37I0pPOB 51 BChOTO HACEJICHHS HE3AJIS)KHO BiJI cTaTi. Y TOM )K€ Yac MpUBEPTAE yBary
TeHJIEPHUM JIETEPMiHI3MOM B)KUBAaHHS TIOTIOHOBUX BUPOOIB B YKpaiHi Ta CBITI,
10 BUCTYIA€E MEPEeIyMOBOI0 HU3KHM 3aXBOPIOBAHb TUXAaJbHOI cHCTeMH. Tak 3a
naHuMU [ 7100a7IbHOTO OMMUTYBAHHS TOPOCIUX 100 BXKUBaHHS TIOTIOHY (GATS)
B Ykpaini y 2017 p. BxuBaHHSA TIOTIOHY BigmideHo y 40,1 % dosoBikiB Ta
8,9 % >xiHok. YacTOTHUI aHaJII3 MOKAa3aB, 10 3aXBOPIOBAHHS HEPBOBOI CUCTEMH Y
xBopux Ha PI'3 craructuuno BiporimHo (p <0,05) giarHoCTyrOThCA Yy
1,784 +£0,132 (95 % AI: 1,378-2,310) pa3u dacrile HDK cepell HaCeICHHS
VYkpainu 3aranoM. B Toit e yac, y XBopux 3 MaToJIoTi€l0 HEpBOBOi cuctemu P13
3ycTpivaerbes y 5,706+£0,650 (95 % Al: 1,597-20,386) pasiB vacririe.

BuCHOBOK: HalMOIIMPEHINIOKW CYIMYyTHHOIO MATOJIOTiE€0 Y XBopux Ha PI'3
BUCTYNAIOTh XBOPOOM CHCTEMH KpOBOOOIry, HEPBOBOi CHCTEMH, OpTraHiB
TpaBJICHHS Ta JAMXaHHs. 3aXBOPIOBAHHS HEPBOBOI cucTeMu y XxBopux Ha PI'3
J1arHOCTYI0Thes y 1,78 pa3u yacTillie HiX cepesl HacelIeHHs Y KpaiHu 3arajioMm.
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