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Вступ. Згідно з актуальними епідеміологічними даними, щорічне 

зростання загальної захворюваності на аутоімунні захворювання у глобальному 

масштабі становить 19,1 %, тоді як темпи збільшення поширеності цих патологій 

сягають 12,5 %. Така динаміка свідчить про істотне зростання медико-

соціального тягаря, пов’язаного з аутоімунною патологією, що, своєю чергою, 

актуалізує потребу в розробці ефективних патогенетичних підходів до лікування. 

Особливу увагу дослідників і клініцистів останні два десятиліття привертають 

інноваційні стратегії регенеративної медицини, зокрема методи клітинної 

біологічної терапії, що ґрунтуються на використанні мультипотентних 

клітинних популяцій, таких як мезенхімальні стовбурові клітини (МСК). 

МСК характеризуються широким спектром імуно-регуляторних, 

протизапальних та трофічних властивостей, а також здатністю до секреції 

біологічно активних молекул, які беруть участь у модуляції мікрооточення 

пошкоджених тканин. У зв’язку з цим все більше уваги приділяється вивченню 

терапевтичного потенціалу не лише самих клітин, а й їхнього секретому – 

зокрема, кондиціонованого середовища, отриманого після культивування МСК 

(КС-МСК). Наявні експериментальні дані свідчать, що КС-МСК здатне 

модулювати оксидативний стан тканин, знижувати рівень прооксидантних 

метаболітів та водночас активувати антиоксидантні системи клітин, що має 

ключове значення при патологічних процесах, зумовлених хронічним 

запаленням та аутоімунною деструкцією. 

Зокрема, у моделі експериментального аутоімунного міокардиту (АІМ), 

який відтворює основні патофізіологічні характеристики людської форми 

захворювання, було продемонстровано, що введення КС-МСК сприяє 

нормалізації антиоксидантно-прооксидантного гомеостазу в міокарді. Це 

проявляється через зниження рівнів малонового діальдегіду, підвищення 

активності супероксиддисмутази та каталази, а також зменшення ступеня 

інфільтрації запальними клітинами й оксидативного ушкодження тканин серця. 

Таким чином, використання КС-МСК розглядається як перспективний напрям у 

лікуванні аутоімунних уражень міокарда, що дозволяє впливати на ключові 

ланки патогенезу, зокрема, порушення окисно-відновного балансу. 

Мета. Охарактеризувати вплив кондиціонованого середовища 

мезенхімальних стовбурових клітин на скорочувальну активність серця при 

експериментальному аутоімунному міокардиті за даними ультрасонографічного 

дослідження серця. 
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Матеріали та методи. У дослідженні використовували 28 статевозрілих 

самців щурів масою 200–220 г, яких поділили на 4 групи по 7 тварин: І – інтактна 

(без будь-яких втручань), ІІ – контрольна з індукованим АІМ без терапії, ІІІ – з 

АІМ та застосуванням кордарону у дозі 10 мг/кг, ІV – з АІМ і введенням КС-

МСК у дозі 0,6 мл/кг. АІМ моделювали шляхом внутрішньоочеревинного 

введення кардіоспецифічного антигенного комплексу, що включав гомогенат 

алогенного міокарда та повний ад’ювант Фрейнда [3–5], методика якого є 

визнаною моделлю аутоімунного ураження міокарда. Терапію (КС-МСК або 

кордарон) вводили внутрішньом’язово на 14-й, 17-й, 20-й, 23-й та 26-й день 

експерименту. КС-МСК отримували шляхом культивування людських МСК in 

vitro, після чого культуральне середовище очищали за допомогою 

ультрафільтрації. Препарат стандартизували за концентрацією галектину-1 

(6 пг/мл) – важливого імунорегуляторного чинника. До моменту введення зразки 

зберігали при температурі –20 °С. Морфометричні й функціональні показники 

серця оцінювали методом ехокардіографії на апараті «Сономед 500». Усі 

маніпуляції з тваринами здійснювали відповідно до етичних норм і міжнародних 

рекомендацій щодо використання лабораторних тварин. Статистичний аналіз 

включав перевірку нормальності розподілу за критерієм Шапіро–Вілка, оцінку 

гомогенності дисперсій за критерієм Левена та застосування t-критерію 

Ст’юдента або непараметричних тестів Манна–Уітні й Вілкоксона, залежно від 

характеру розподілу. Статистичну значущість встановлювали при p<0,05. Дані 

представлено як M±m або Me [LQ; UQ]. 

Результати дослідження. На 28-й день експериментального дослідження 

нами був детально вивчений вплив застосування КС-МСК та антиаритмічного 

препарату кордарону на показники скоротливої функції міокарда лівого 

шлуночка (ЛШ) у лабораторних щурів із модельованим автоімунним 

міокардитом (АІМ). Встановлено, що у тварин контрольної групи, яким не 

проводилось лікування, відсоток систолічного потовщення міжшлуночкової 

перегородки (СПМШП) був значно знижений – 44,0 % [36,2; 47,0], порівняно з 

інтактною групою щурів, де цей показник становив 76,0 % [67,6; 80,1] (р=0,001). 

Це свідчить про суттєве порушення локальної скоротливості міокарда внаслідок 

запальних процесів та втрати функціонуючих кардіоміоцитів. При цьому 

кордарон не спричинив достовірного покращення показника СПМШП (34,1 % 

[32,5; 55,0], р=0,5). Водночас застосування КС-МСК суттєво нормалізувало цей 

параметр, збільшивши його до 64,8 % [57,2; 71,5] (р=0,03). Механізм цього 

явища, ймовірно, пов’язаний з регенеративними властивостями КС-МСК, які 

сприяють відновленню міокардіальної тканини, стимулюючи проліферацію та 

диференціацію кардіоміоцитів і зменшуючи запальну реакцію, що відповідає 

результатам сучасних досліджень. 

При аналізі систолічного потовщення задньої стінки ЛШ (СПЗСШ) було 

встановлено, що в контрольній групі показник значно перевищував нормальні 

межі – 82,8 % [75,5; 90,6] проти 50,0 % [47,7; 50,0] у інтактних тварин (р=0,006). 

Таке збільшення є проявом компенсаторної гіпертрофії, що виникає у відповідь 

на пошкодження міокарда та порушення гемодинамічних умов. Водночас 

терапія КС-МСК забезпечила суттєве зниження цього показника до 32,3 % [24,2; 
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42,9] (р=0,002), що наближало його до фізіологічних значень та свідчило про 

зменшення патологічного ремоделювання серця. Подібні ефекти КС-МСК 

узгоджуються з відомими механізмами їхньої дії, включаючи антифібротичний 

ефект та зниження активації сигнальних шляхів, які відповідають за патологічну 

гіпертрофію міокарда. 

Динаміка змін фракції вкорочення (ФВк), яка характеризує глобальну 

скоротливість серця, також була значущою. У щурів із АІМ вона була істотно 

знижена – 17,4 %±1,3 порівняно із 40,4 %±1,6 у здорових тварин (р<0,001). 

Застосування кордарону підвищило цей показник до 35,1 %±0,6, а введення КС-

МСК – до 39,2 %±1,3 (р<0,001). Це свідчить про виражене відновлення 

скоротливої здатності міокарда під впливом КС-МСК, які, окрім 

регенеративного впливу, можуть також стабілізувати електрофізіологічні 

властивості серцевих клітин, сприяючи покращенню систолічної функції. 

Фракція викиду (ФВ), як ключовий маркер насосної функції серця, була 

значно знижена в умовах АІМ – 37,2 % [35,0; 46,2] проти нормальних значень 

75,8 % [74,0; 79,1] (р<0,001). Використання КС-МСК дозволило досягти повного 

відновлення цього параметра – 75,8 % [75,2; 78,0] (р<0,001), тоді як застосування 

кордарону забезпечило лише часткове покращення – до 69,5 % [68,9; 71,7]. Ці 

результати підтверджують високий кардіопротекторний потенціал КС-МСК, 

зумовлений здатністю відновлювати ушкоджений міокард на клітинному рівні 

та нормалізувати його функціональні властивості. 

Отже, отримані дані переконливо демонструють перевагу КС-МСК над 

кордароном у лікуванні автоімунного міокардиту, про що свідчить не лише 

покращення ехокардіографічних показників, але й нормалізація структурно-

функціонального стану серця завдяки їхньому комплексному впливу на 

патологічні процеси. 

Висновки. Показники фракції викиду (75,8%, р<0,001) і фракції 

вкорочення (39,2%, р<0,001) у групі тварин, яким вводили кондиціоноване 

середовище  були близькими до рівня здорових щурів. Порівняно з кордароном, 

застосування кондиціонованого середовища забезпечувало більш значне 

покращення всіх показників серцевої функції, включаючи відновлення 

скорочувальної здатності міокарда та зниження ступеня його гіпертрофії. Це 

свідчить про перспективність кондиціонованого середовища як терапевтичного 

засобу при аутоімунному міокардиті. 

Ключові слова: міокард, скоротливість міокарда, відновлення, 

кондиціоноване середовище, мезенхімальні стовбурові клітини. 
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