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ВСТУП 

 

Програма навчальної дисципліни «Кріомедичні підходи в 

експериментальній та клінічній ревматології» складена відповідно до 

освітньо-наукової програми Інституту проблем кріобіології і кріомедицини 

Національної академії наук України (далі – ІПКіК НАН України)  

на третьому освітньо-науковому рівні 
(назва рівню вищої освіти) 

галузі знань : «22 – Охорона здоров’я» 
(шифр і назва галузі знань) 

спеціальностей: «222 – Медицина» 
(код і назва спеціальності) 

Опис навчальної дисципліни 

Освітньо-науковий рівень вищої освіти передбачає здобуття особою 

теоретичних знань, умінь, навичок та інших компетентностей, достатніх для 

продукування нових ідей, розв’язання комплексних проблем у галузі 

професійної діяльності, оволодіння методологією наукової та педагогічної 

діяльності або дослідницької проведення власного наукового дослідження, 

результати якого мають наукову новизну, теоретичне та практичне значення. 

У рамках навчальної дисципліни аспірантам винесені питання та найновіші 

наукові дані з внутрішньої медицини, зокрема, з розділу ревматології, 

здатних застосовувати набуті вміння та навички  при розв’язанні складних 

задач і проблем у процесі навчання та подальшій професійній діяльності, 

виконання оригінального наукового дослідження, отримання нових фактів та 

їхнього впровадження у національний та міжнародний освітньо-науковий 

простір, у практичну медицину та інші сфери життя. 

Програма навчальної дисципліни «Кріомедичні підходи в 

експериментальній та клінічній ревматології» передбачає засвоєння 

аспірантами відповідних фахових компетентностей, що дозволить оцінити на 

практиці доцільність застосування кріотехнологічних методів лікування у 

клініці внутрішньої медицини. 

Згідно з навчальним планом вивчення дисципліни здійснюється 

у 3 семестрі. Організація навчального процесу здійснюється за кредитно-

трансферною системою. Обсяг навчального навантаження студентів 

описаний у кредитах ECTS – залікових кредитах, які зараховуються 

аспірантам при успішному засвоєнні ними відповідної частини (залікового 

кредиту). На вивчення навчальної дисципліни відводиться 30 годин 

(1 кредит ЄКТС). 

Статус навчальної дисципліни: за вільним вибором. 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є кріотехнологічні 

підходи до лікування хворих у клініці внутрішньої медицини та відтворення 

найбільш розповсюджених захворювань в експерименті. 

Міждисциплінарні зв’язки: відповідно до навчального плану, 

вивчення навчальної дисципліни «Кріотехнології у експериментальній та 

клінічній внутрішній медицині» здійснюється, коли аспірантом набуті 
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відповідні знання з основних базових дисциплін на ІІІ рівні вищої освіти, а 

також дисциплін: «Предмет, зміст кріомедицини», «Технології 

кріоконсервування і тривалого зберігання біологічних об’єктів для клінічного 

застосування», «Холод як лікувальний фактор». У свою чергу, предмет 

формує засади поглибленого вивчення аспірантом вибіркових дисципліни 

«Моделювання в експериментальній медицині». 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Кріомедичні підходи в 

експериментальній та клінічній ревматології» є здобуття аспірантами 

навичок застосування кріотехнологічних підходів у лікуванні хворих із 

основними хворобами сполучної тканини. 

1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни «Кріомедичні підходи 

в експериментальній та клінічній ревматології» є формування 

універсальних навичок кріотехнологічного лікування хворих та 

моделювання захворювань сполучної тканини. 

1.3. Очікувані результати навчання з дисципліни: 

1.3.1. Здобуття аспірантами знань, умінь та навичок 

кротехнологічного лікування хворих із основними хворобами 

сполучної тканини. 

1.3.2. Підвищення рівня умінь виявляти різні клінічні варіанти та 

ускладнення найбільш поширених хвороб сполучної тканини . 

1.3.3. Формування вмінь складати план лікування хворих з 

урахуванням сучасних можливостей кріотехнологічних підходів 

при типовому перебігу найбільш поширених хвороб сполучної 

тканини та їх ускладненнях. 

1.3.4. Поглиблення професійних знань та умінь визначати тактику 

ведення (рекомендації стосовно режиму, медикаментозного 

лікування, реабілітаційні заходи) хворого та призначати 

немедикаментозне і медикаментозне лікування, в тому числі 

прогноз-модифікуюче, найбільш поширених хвороб сполучної 

тканини та їх ускладненнях. 

1.3.5. Вдосконалення вмінь оцінювати прогноз та працездатність 

хворого з найбільш поширеними хворобами сполучної тканини. 
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2. Програма навчальної дисципліни 

 

Дисципліна Модулі 

Загальна 

кількість 

годин 

Кредити 

ЄКТС 
Лек ції 

Семі- 

нари 

Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 

Кріомедичні 

підходи в 

експеримен-

тальній та 

клінічній 

ревматології 

1 30 1 6 4 4 21 

Всього: 1 30 1 6 4 4 16 

 

 

Модуль 1 

 

Тема 1. Кріотехнологічні підходи в ревматології 

Ревматоїдний артрит. Остеопороз. Остеоартроз. Остеомієліт. 

Експериментальні моделі ураження суглобів. 

 

Тема 2. Кріотехнологічні підходи при захворюваннях сполучної тканини  
Системні васкуліти. Склеродермія. Поліартеріїт. Фіброміалгія.  

 

Тема 3. Сучасні аспекти біологічна терапія в клініці ревматології 

Клінічна фармакологія лікарських засобів для лікування хворих з 

ревматологічного профілю (покази, протипокази, побічні реакції 

протизапальних засобів та біологічних препаратів). 

 

Підсумковий модульний контроль 

 

 

3. Структура навчальної дисципліни 

 

Структура  

 навчальної             

 дисципліни 

Кількість годин з них 

Всього 

Аудиторних 
Самостійна 

робота Лекції Семінари 
Практичні 

заняття 

Модуль 1 30 6 4 4 21 

Всього: 30 6 4 4 16 

 
Примітки. 1 кредит ECTS – 30 год.  

Аудиторне навантаження – 47 %, самостійна робота – 53 % 
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4. Тематичний план лекцій 

 
№ 

з/п 
Тематика лекції Години 

1. Основи ревматології: анатомія та функції суглобів. Будова сполучної, 

хрящової та кісткової тканин. Роль порушення імунітету та запалення при 

ревматичних захворюваннях. Сучасні кріотехнології у лікуванні 

ревматоїдного артриту. 

2 

2. Модель хронічного імунного запалення (ад’ювантний артрит) 2 

3. Біологічна терапія в ревматології: сучасні можливості та перспективи. 2 

Всього:   6 

 

5. Тематичний план семінарів 

 
№ 

з/п 
Тематика семінарів Години 

1. Кріотехнологічні підходи в ревматології. Дія низьких температур: роль у 

лікуванні та моделюванні ревматологічної патології. 

2 

2. Імунобіологічна терапія: класифікація, покази та протипокази до 

застосування. 

2 

Всього:   4 

 

 

6. Тематичний план практичних занять 

 
№ 

з/п 
Тематика практичних занять Години 

1. Ревматоїдний артрит. Остеопороз та остеомієліт. Експериментальні 

моделі ураження суглобів. Біологічна терапія. 

2 

2. Кріотехнологічні підходи при захворюваннях сполучної тканини. 

Фіброміалгія. Системні васкуліти. Склеродермія. Поліартеріїт. 

2 

Всього:   4 

 

7. Завдання для самостійної роботи 

 
№ 

з/п 
Тема заняття Години 

1  Ревматоїдний артрит: етiологiя, патогенез, класифiкацiя, клiнiка, 

дiагностика, лiкування, експертиза працездатностi. Ураженя серця при 

ревматичних захворюваннях. 

4 

2  Остеоартроз: етiологiя, патогенез, клiнiчнi форми, дiагностика, лiкування. 4 

3  Артропатії при метаболічних захворюваннях. Подагра: етiологiя, 

класифiкацiя, основнi клiнiчнi прояви, дiагностика, лiкування. 

4 

4  Системнi васкулiти: вузликовий периартерiїт, хвороба Такаясу, 

облiтеруючий тромбангiїт. Етiологiя, патогенез, основнi клiнiчнi прояви, 

ускладнення, лiкування. 

4 

Всього:   16 
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Орієнтовний перелік питань до підсумкового контролю № 1 
 

1. Ревматоїдний артрит: етіологічні та тригерні фактори розвитку РА, ланки 

патогенезу. Діагностичні критерії РА (ACR/EULAR 2010). 

Лабораторноінструментальна діагностика РА. Лікувальна тактика при РА. 

Критерії ремісії РА. 

2. Остеопороз та остеомієліт. 

3. Системнi васкулiти: вузликовий периартерiїт, хвороба Такаясу, облiтеруючий 

тромбангiїт. Етiологiя, патогенез, основнi клiнiчнi прояви, ускладнення, 

лiкування. 

4. Системна склеродермія, епідеміологія, етіологія та патогенез. Особливості 

ураження органів і систем при ССД, її клінічні форми, варіанти перебігу та стадії 

розвитку. Клінічна класифікація (АРУ) та діагностичні критерії ССД (АРА). 

Діагностика ССД. Сучасні підходи до базисної терапії ССД, особливості 

лікування вісцеральних проявів ССД. 

5. Системні васкуліти, основні чинники розвитку та ланки патогенезу СВ. 

Класифікаційні критерії СВ. Клінічне значення лабораторних та. 

інструментальних методів дослідження. Принципи лікування хворих на СВ та їх 

прогноз.  
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8. Індивідуальні завдання. Індивідуальні завдання: пошук і реєстрація аспіранта в 

наукометричних базах даних,  пошук відповідних журналів для подання публікації, 

написання статті, тез, підготовка презентації, уміння перевірити оригінальність тексту 

за допомогою антиплагіатних програм. 

9. Методи навчання. Основними видами навчальних занять згідно з навчальним планом 

є лекції; практичні заняття та семінари; самостійна робота. Теми лекційного курсу 

розкривають проблемні питання відповідних розділів дисципліни. Практичні заняття 

передбачають застосування аспірантами методів дослідження у практиці вирішення 

наукових задач у галузі кріомедицини. Допоміжні методи навчання: пояснення, 

бесіда, розповідь, ілюстрація, спостереження, навчальна дискусія, обговорення 

теоретичного та/або науково- практичного питання, моделювання ситуації інтересу та 

опора на життєвий досвід. 

10. Методи оцінювання (контролю): усний контроль (основне запитання, додаткові та 

допоміжні запитання); індивідуальне, фронтальне і комбіноване опитування; тестовий 

контроль; письмовий контроль; контроль практичних навичок. 

11. Форма поточного контролю успішності навчання: оцінка з дисципліни 

визначається з урахуванням поточної навчальної діяльності аспіранта із відповідних 

тем. Максимальна поточна кількість балів, яку аспірант може набрати при вивченні 

дисципліни, становить 60 балів. Поточний контроль проводиться у формі тестів, 

роботи на практичних заняттях, виступів на семінарах. Для визначення максимальної 

кількості балів, яку аспірант може отримати за тему, загальна кількість балів (60 балів) 

розбивається пропорційно кількості тем. З них 50 % балів становить оцінка за 

виконання тестів, 50 % – за практичне та/або семінарське заняття 

12. Форма підсумкового контролю успішності навчання та критерії оцінювання. 

Підсумковий контроль з дисципліни проводиться у формі підсумкового модульного 

контролю. Сума балів поточного контролю визначається на основі оцінок поточної 

діяльності аспіранта із всіх тем. Максимальна поточна кількість балів, яку аспірант 

може набрати при вивченні дисципліни, становить 60 балів, та за результатами 

підсумкового модульного контролю – 40 балів, разом – 100 балів. Мінімальна 

поточна кількість балів, яку повинен набрати аспірант при вивченні всіх практичних 

та/або семінарських занять з дисципліни для допуску до підсумкового контролю, 

повинна бути не менше 50% від максимальної поточної кількості балів. Під час 

підсумкового модульного контролю аспіранту пропонується 4 запитання, 

максимальна кількість балів за кожне запитання становить 10 балів. Підсумковий 

модульний контроль вважається зарахованим, якщо аспірант набрав не менше 65 % від 

максимальної кількості балів. Оцінювання знань за кожне запитання під час 

підсумкового модульного контролю здійснюються наступним чином: 

1–3 бали – аспірант здатен визначити загальне у поняттях або явищах, але присутні 4 і 

більше помилок; 

4–7 балів – аспірант здатен визначити головне у поняттях або явищах, але припустився 

неточностей, 2–3 помилок та не зробив достатньо аргументованих 

висновків; 

8–10 балів – аспірант вміє визначати головне у поняттях або явищах, здатен зробити 

аргументовані висновки, що дозволило йому правильно і повністю 

розкрити питання, навести приклади явищ та процесів, зробити 

аргументовані висновки, помилки відсутні або несуттєві. 

13. Методичне забезпечення: навчальний контент (конспект, розширений план лекції, 

презентація з використанням мультимедійних пристроїв), план практичних 

(семінарських) занять, самостійної роботи, методичні рекомендації за темами, 

завдання для поточного та підсумкового контролю знань і вмінь здобувача. 
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